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Профилактика острых кишечных инфекrtи й

при соблюдении следующих рекомендаций можно избежать зарах(ения
-"':"::'Ж#9;УfrЖ;л 

личной гигиены (мытье рук ; мылом, особенно после
посещения туалета, после прихода домой с улицы, перед и во время
приготовления еды, перед едой, следить за чистотой рук детей, учить их
правильно мыть руки и т,д.);

-соблюдение правил приготовления кулинарной продукции (тщате,гtьная
термическая обработка пищи, особенно из мяса, птицы, яиц и морепро/]укl,оl],
раздельная обработка сьIрых и готовых продуктов) и хранения гсlтовой пици (r,te

хранить приготовlrенную пищу при комнатной температуре, не храниl,ь пиlltу t]

холодильнике в течение длительного периода BpeMeHpl, а ],акжс cO[jMec,lll() с

сырыми продуктами, не допускать соприкосновения межllу продук,l,аi\4l.{. llc
прошедшими и прошедшими термическую обработку);

-поддержание чистоты в жилище, частое гIроветривание, ежел1-Iев1-Iос

проведение влажной уборки ;

- тщательное мытье под проточной водой фруктов, овощей, ягод;
-не употреблять сыроЙ всды, особенно из открытых водоёмов и колодцев;
- воздержаться от купания в водоёмах, гдо купание не рекомендуется

(запрещено);
- не покупать, пищевые гrродукты, особенно молочные, мясные продукты и

рыбу у случаЙньiх продавцов, в местах несанкционированнсlй торI,овJIи, с

нарушением температурного рех(има; приобре,гать пиttlевуlо llpo/(yкlll4t<l l,o.jtl)l..() tJ

специализированньгх торговых предгlриятиях, обеспечеFl1.Iых lteoбxo;t11\1lJI\l
холодильньш оборудованием для сохранения качества и безопасLlос,l,и Ilpol]lyKlrи1.1:

- при выборе продукта всегда обращаЙте внимание на целостность угIакоl]ки,
внимательно изуIаЙте информацию о продукте, так как состав проltукта lle IJccI,.Iill

соответствует его наименованию; обращайте внимание на внешний вид продукlа,
если увидите плесневение, скисание, брожение, ослизнение, заветреннOсть, верниl,е
товар продавцу; прежде чем купить продукт, проверяйте дату изготовления и срок
годности; не покупатъ скоропортящиеся пищевые продукты, если они хранились без
охJIаждения; не покупаЙте продукты (молочные, мясные, консервы) <собственного)
изготовления; не приобретаЙте продукты, если информация о товаре нечитаемаили
нанесена слишком мелким тттr,ифтом.


